
Helping you make informed 
decisions for you and your baby

When you have 
questions about…

Infections 
and vaccines

Medical conditions 
(like anxiety, depression,
asthma, autoimmune 
diseases, and more)

Workplace exposures 
(like radiation, chemicals,
lead, and more)

Recreational substances 
(like alcohol, marijuana, 
tobacco, and more)

Prescription and 
over-the-counter 
medications

… MotherToBaby provides FREE evidence- 
based information on any exposure during 
pregnancy and while breastfeeding.

Speak directly with  
a specialist at

Call 866.626.6847 

Live Chat & Email  
MotherToBaby.org/California

Other common exposures 
(like caffeine, cosmetics and 
hair treatments, insect 
repellents, and more)

https://mothertobaby.org/affiliates/mothertobaby-california/
https://www.facebook.com/MotherToBabyCA
https://www.instagram.com/ucsdcbb/
https://twitter.com/MotherToBabyCA


Ayudándole a hacer decisiones 
informadas para usted y para su bebé

Cuando tiene preguntas 
acerca de… 

Infecciones
y vacunas

Condiciones médicas (como 
ansiedad, depresión,  
asma, enfermedades 
autoinmunes, y más)

Exposiciones laborales
(como radiación, químicos,
plomo y más)

Sustancias recreativas 
(como alcohol, marihuana, 
tabaco y más)

Medicamentos 
recetados y de 
venta libre

…MotherToBaby proporciona 
información GRATUITA basada en 
evidencia sobre cualquier exposición 
durante embarazo y lactancia materna. 

Otras exposiciones comunes (como 
cafeína, cosméticos y tratamientos 
para el cabello, repelente de 
insectos y más)

Hable directamente 
con un especialista

Llamar 866.626.6847 

Chat en Vivo y por Email  
MotherToBaby.org/California

https://mothertobaby.org/es/en-su-area/california/
https://www.facebook.com/MotherToBabyCA
https://www.instagram.com/ucsdcbb/
https://twitter.com/MotherToBabyCA

